Snhack no caminho de uma dieta melhor...
Cookies reduzidos de aglicar, permissao para deliciar-se.

O cendrio mudou definitivamente para os doces. O que no passado era visto como bastante inofensivo, a opinido publica e
diversas pesquisas agora contam outra histéria sobre o acticar... e a induistria estd encontrando formas de solucionar isso.

Simplesmente tirar todo o acticar geralmente esbarra com a necessidade de satisfazer o desejo por doce.

Todos que jd estiveram em uma dieta rigorosa sabem que tirar todo sabor ndo é uma estratégia de longo prazo.
Em vez disso, um estilo de vida ativo e prazeres com moderagdo ddo melhores resultados: alimentos de qualidade,

por¢des menores e ingredientes mais sauddveis.

Onde certos ingredientes apenas reduzem a dose de aglicar na receita, outros vao além e trazem solugdes
saborosas ou saudabilidade para a mesa. Na BENEO, oferecemos as fibras Orafti®, elaboradas a partir da raiz da

chicéria — um dos segredos da natureza para manté-lo em equilibrio.

Beneficios das fibras Orafti®:
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less sugar,
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Snack balanceado: Equilibrio: Fibras Orafti® Equilibrio do corpo:

Combinando contribuem para um Interessante para consumidores que desejam
indulgéncia com niveis sistema digestivo alcancar um melhor equilibrio dos niveis de
reduzidos de agticar sauddvel agticar no sangue. Orafti® Inulina e

Oligofrutose reduzem o aumento da glicose

no sangue!

! Fabricantes podem reivindicar um rétulo Europeu de satude 13.5.
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Melhor perfil nutricional: Mais fibra — menos acticar.  Fig.1: Chocolate chip cookies

INGREDIENTES Referéncia Reduzido
Fibras da raiz da chicéria Orafti® podem reduzir o teor de agticar em (%M /M) em Aciicar
COO:IieS com go'ias de choct;lzte em 30%, contribuindo pjrz um mzlhor Farinha 33 r
erfil nutricional com mais fibra e menos acticar. Com 8% de teor de
P ¢ ? Gordura 18 18
fibra da raiz de chicéria, a receita fornecida vem com uma alegacdo de i
Acglcar e xaropes 24 15
;fonte de ﬁbra;que c:ntribue para o mlelhor funcionamento do sistema Gotas de chocolate 10 10
i ti j i t icémi . p
igestivo e ajuda a reduzir a resposta glicémica no sangue Aguar 9 7
Como esta receita de cookies é livre de edulcorantes artificiais, é um Orafti® Oligofrutose - 8
passo avancado para solugdes de rétulo limpo na reducgdo de agticar. Outros ingredientes
(ex.: emulsificante, fermento, 1 1
Como mostrado na Fig. 2, estes cookies se igualam a referéncia na sal, aromatizantes)
mordida, textura e sabor agradavel de agticar e assim sdo um agrado Total 100 100
delicioso — sdo a permissao para deliciar-se! Aclicares (g/100g) 33 23 (-30%)
Fibras (g/100 g) 2 8 (x4)

Quando os consumidores estdo preocupados em manter uma boa
salide digestiva, este cookie os ajuda simplesmente substituindo o * Para ser ajustado, dependendo do tipo de processo e farinha.
aglicar com fibras na receita. Orafti® Inulina e Orafti® Oligofrutose
s3o provenientes da raiz da chicéria e podem contribuir para um
melhor sistema digestivo. Acima de tudo, hd uma grande
compreensdo do impacto que uma dieta rica em fibras pode ter sobre Fig. 2: Teste sensorial

a aparéncia dos consumidores e como eles se sentem.
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O Centro de Tecnologia BENEO desenvolveu receitas de alta qualidade para produtos de panificagdo naturais, de rétulo limpo e
reduzido com agticar com uma reducdo de até 30% e aumento do teor de fibras. Nossos especialistas estdo ansiosos para

compartilhar suas ideias mediante sua solicitacao.

Esta informag@o é apresentada de boa fé e acredita-se ser correta. No entanto, ndo hd garantias de responsabilidade quanto & completude das informagGes fornecidas. Esta informagao é

fornecida na condic3o que as pessoas que as recebam facam sua prépria avaliagdo quanto & adequacao para seus propésitos antes do uso. E altamente recomendavel consultar e aplicar

toda a legislagdo nacional de alimentagdo (ex.: requisitos legais, comunicagdo para o consumidor, etc.) antes de qualquer comunicagao aos consumidores. Estas informagdes ndo contém
qualquer garantia de que o fornecimento ou uso dos produtos em todo o territério ndo seja uma violagdo dos direitos de terceiros na propriedade industrial ou intelectual. Também nao

pode ser considerado como um incentivo a usar nossos produtos em violagdo das patentes existentes ou disposi¢des legais em matéria de produtos alimenticios.

O que podemos fazer por vocé?

contact@beneo.com

www.beneo.com b e n e o.

Siga-nos em man connecting nutrition and health





