Pure Nostalgie: Pudding fur Geniefder.
Mit Palatinose™ fur ein Plus an Gesundheit.

Lebensfroh, aktiv und vor allem gesund — so stellen sich ,Best Ager* ihr Leben vor. Und sie sind bereit, dafiir
zu investieren. Produkte, die auf die Bediirfnisse der wachsenden Gruppe der iiber 60-Jahrigen zugeschnitten
wurden, sind daher sehr erfolgversprechend. Probieren Sie es aus! Wie wire es zum Beispiel mit diesem

Dessert-Klassiker der 70er Jahre?

Auch wer sich bewusst ernihrt, will nicht auf die ein oder andere ,,siife Siinde“ verzichten. Ein herrlich

cremiger Vanille-Pudding mit einem Hauch Nostalgie kommt da genau richtig. Doch wenn es um Zucker geht,
sind viele Menschen und vor allem Best Ager vorsichtig, denn ein dauerhaft hoher Blutzuckerspiegel kann

zu gesundheitlichen Problemen fiihren. Mit Palatinose™ wird SiiRes jedoch zum Genuss ohne Reue: Dieser
alternative Zucker wird liber einen lingeren Zeitraum aufgenommen und lisst unseren Blutzuckerspiegel dadurch
weniger stark ansteigen als Saccharose. So steht die Energie aus Kohlenhydraten ausgewogener zur Verfiigung —

ideal fiir einen aktiven Alltag.

47% 67%

In Asien sind 47% der ‘ In Europa achten 67%
tiber 55-Jahrigen sehr oder - . ' || . der 65 bis 75-Jahrigen auf
Q" extrem besorgt iiber hohe t ' [ eine gesunde Ernihrung.

Blutzuckerspiegel.
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Auf die Tiite, fertig, lecker!

Erinnern Sie sich noch an den Nachtisch-Klassiker der 70er?
Milch erhitzen, Tiite auf, Pulver einriihren und innerhalb weniger
Minuten einen herrlichen Pudding genieflen. Unser nostalgisches
Rezept versetzt ihre Kunden zuriick in diese Zeit — jedoch mit

einem Plus fiir die Gesundheit!

In diesem Puddingpulver wurden 30% der Saccharose durch
Palatinose™ ersetzt. Damit wird sogar ein Health Claim méglich,
da der Blutzuckerspiegel nach dem Verzehr weniger stark
ansteigt. Palatinose™ besticht mit angenehm milder Siif8e und
ist technologisch ideal fur Instant-Produkte geeignet: Dank ihrer
geringen Hygroskopizitit bietet sie eine gute FlieRfihigkeit und
neigt kaum zur Klumpenbildung.

Unsere Reisstirke sorgt zusatzlich fiir eine glatte Textur und

Abb. 1: Instant-Pudding Rezeptur

Inhaltsstoffe (Massenanteil)  Puddingpulver

Palatinose™ 34
Reisstirke 28
Magermilchpulver 22
Zucker 16
Weitere Zutaten

(z.B. Aroma, Farbstoff) g.s. q-s.

Zubereitung in vier einfachen Schritten:
1. 100 g Puddingpulver in 50 ml Milch
glattriihren

2. 450 ml Milch aufkochen und
Milch-Puddingmischung einriihren

3. 2 Minuten unter Rithren kécheln lassen

ein super-cremiges Mundgeftihl. Das miissen Sie probieren!

4. In kleine Dessertglaser fiillen und
bis zum Verzehr kaltstellen

‘

Gonnen
Sie sich mit gutem
Gewissen eine siif3e Siinde

Herrlich cremiger Pudding fiir Ihren ganz
persénlichen Genussmoment

Gestif3t mit Palatinose™ aus der Zuckerriibe.
Dieser alternative Zucker passt hervorragend
zu einem gesunden Lebensstil, denn er wird
iiber einen lingeren Zeitraum vom Kérper
aufgenommen, so dass der Blutzuckerspiegel
nur moderat ansteigt.

Ein kostliches Dessert, das Sie entspannt
geniefSen konnen. Einfach in heifSer

Milch anriihren und ... £
mmbhhhh! -

Das BENEO-Technology Center entwickelt Rezepte fiir Milchprodukte mit erndhrungsphysiologischen und/oder technologischen

Zusatznutzen. Auf Anfrage stellen unsere Experten ihr Know-how gerne zur Verfiigung.

Die vorliegenden Informationen wurden nach bestem Wissen und Gewissen zusammengestellt. Dessen ungeachtet kann keinerlei Haftung fiir ihre Vollstiandigkeit tibernommen
werden. Den Personen, welche die Informationen verwenden, obliegt es, im Vorhinein zu beurteilen, inwieweit diese fiir ihre Zwecke tauglich sind. Es wird nachdriicklich empfohlen,
vor einer Mitteilung an die Verbraucher alle nationalen Lebensmittelrechtsvorschriften (z. B. tiber nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben, Verbraucherinformationen usw.) zu
prifen und anzuwenden. Die vorliegenden Informationen beinhalten keinerlei Garantie dafiir, dass die Lieferung oder die Verwendung der Produkte in einem bestimmten Gebiet keine
Verletzung von Rechten Dritter oder von Rechten des geistigen Eigentums darstellt. Ferner sind sie nicht als Aufforderung zur Nutzung unserer Produkte unter Verletzung erteilter
Patente oder von Rechtsvorschriften in Bezug auf Lebensmittel zu verstehen.

Was kénnen wir fiir Sie tun?
contact@beneo.com

www.beneo.com

Folgen Sie uns mau
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connecting nutrition and health
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