
Наслаждайтесь более полезной вкуснятиной...
Печенье с пониженным содержанием сахара 
позволит вам побаловать себя!
Сладкое сейчас определенно не в моде. Там, где в прошлом оно считалось совершенно безвредным, 
общественное мнение и многочисленные исследования в настоящее время рассказывают о сахаре 
совсем другую историю... и промышленность находит способы справиться с этим. Простое исключение 
сахара из рациона часто вступает в противоречие с естественной потребностью в сладком. 

Каждый, кто придерживается строгой диеты, знает, что изъятие всего вкусного не рекомендуется в качестве 
долгосрочной стратегии. Вместо этого лучшие результаты дают активный образ жизни и умеренность 
в питании: качественная еда, небольшие порции и полезные ингредиенты.

Если одни ингредиенты лишь сдерживают количество сахара в рецепте, то другие идут дальше, повышая 
вкусовые качества и пользу для здоровья. В BENEO мы предлагаем вам и то, и другое с помощью пищевых 
волокон Orafti®, полученных из корня цикория - один из секретов природы, позволяющий сохранить 
баланс вкуса и пользы.

Преимущества пищевых волокон Orafti®:

¹ Производители претендуют на маркировку 13.5 в соответствии с европейскими нормами.

Сбалансированный 
перекус: 
Сочетаем 
удовольствие 
с пониженным 
уровнем сахара

Баланс в желудке:  
Пищевые волокна 
Orafti® помогают 
улучшить состояние 
пищеварительной 
системы 

Баланс организма:  
Интересен потребителям, которые хотят
добиться лучшего равновесия уровня 
сахара в крови. Инулин и Олигофруктоза 
Orafti® сдерживают подъем уровня глюкозы 
в крови¹ 

 меньше сахара less sugar less sugar



Улучшенный питательный профиль: 
Больше пищевых волокон – меньше сахара 
Пищевые волокна корня цикория Orafti® способны снизить 
содержание сахара в шоколадном печенье на 30%, что позволяет 
им улучшить питательные свойства за счет большего количества 
пищевых волокон и меньшего количества сахара. При содержании 
8% пищевых волокон корня цикория предлагаемый рецепт, 
как указано, имеет «повышенное содержание клетчатки», которое 
поддерживает работу пищеварительной системы и способствует 
снижению уровня глюкозы в крови.

Данный рецепт печенья не содержит искусственных 
подсластителей, и, следовательно, это - шаг вперед для соблюдения 
требований «чистой этикетки» по содержанию сахара. Как показано 
на рис. 2, эти печенья не отличаются от их эквивалента с полным 
составом сахара по легкости откусывания, текстуре и приятному 
сладкому вкусу и, таким образом, служат восхитительным 
лакомством – вы можете легко побаловать себя!

Если потребители заботятся о поддержании хорошего здоровья 
пищеварительной системы, то такое печенье им в этом поможет, 
просто заменяя некоторое количество сахара пищевыми 
волокнами. Источником Инулина Orafti® и Олигофруктозы Orafti® 
являются пищевые волокна корня цикория, которые могут 
способствовать улучшению работы пищеварительной системы. 
Кроме того, растет понимание влияния такого, богатого клетчаткой, 
питания на внешний вид и самочувствие потребителей.

Состав 
(массовая доля в %)

 Обычное 
содержание 

сахара

Пониженное 
содержание 

сахара

Мука 38 41

Жир 18 18

Сахар и сахарный сироп 24 15

Шоколадная стружка 10 10

Вода* 9 7

Олигофруктоза Orafti® - 8
Прочие ингредиенты  
(например, эмульгатор, 
разрыхлитель, соль, 
ароматизаторы)

1 1

Всего 100 100
Сахар (г/100г) 33 23 (-30%)
Пищевые волокна (г/100 г) 2 8 (x4)

Рис.1: Печенье с шоколадной крошкой

Рис. 2: Результаты анализа с участием 
дегустационной комиссии

Технологический центр BENEO разработал рецепты высококачественных натуральных хлебобулочных изделий с пониженным 
содержанием сахара на 30% и повышенным содержанием пищевых волокон. Наши продукты отвечают требованиям так 
называемой «чистой этикетки» – их отличает натуральный состав, ясное и четкое описание состава продукта, отсутствие 
искусственных компонентов. Наши эксперты готовы поделиться своими знаниями по вашему запросу.

Уделите себе минутку – получите удовольствие
от отличного вкуса нашего печенья, в составе
которого содержится на 30% меньше сахара.

Хрустите этим полезным печеньем –
не испытывая чувства вины перед собой!

Угоститесь с пользой
для здоровья 

30% less sugars
high in �bres

На 30% меньше сахара -
но большепищевых волокон
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2 Адаптируется, в зависимости от типа технологического процесса 
и используемой муки

Информация данной брошюры является достоверной и считается правильной. Однако, никакие обязательства/гарантии в отношении данной информации не 
принимаются. Данная информация предоставляется при условии, что лицо, получившее аналогичную информацию, примет собственные решения относительно 
соответствия собственным целям до ее применения. Настоятельно рекомендуется получить консультацию и применять любое национальное пищевое 
законодательство (например, законодательства о заявлениях на упаковке, взаимодействии с потребителями и т. п.) до любого предложения потребителям. Данная 
информация не содержит никакой гарантии того, что поставка или использование продукции на любой территории не является посягательством на права третьих 
сторон в отношении промышленной или интеллектуальной собственности. Кроме этого, она не может пониматься как поощрение использования наших продуктов 
в нарушение существующих патентов или правовых норм в отношении продуктов питания.

Что мы можем сделать для вас? 

contact@beneo.com 

www.beneo.com
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mailto:contact@beneo.com
www.beneo.com
https://www.youtube.com/user/BENEOCorporate
https://www.linkedin.com/company/beneo
http://www.twitter.com/_BENEO

