Atistirarak daha iyi beslenin...
Sekeri azaltilmis biskdivilerle kendinizi simartin.

ibre artik tath seylere yoneldi. Gegmiste oldukca zararsiz goriilen seker hakkinda artik gerceklestirilen cok sayida
aragtirma ve kamuoyu gériisii farkli bir bakis acisi sergiliyor ... ve sektér de uyum saglamanin yollarini aniyor.
Ancak bazen sekerin tamamini kaldirmak, insanlardaki tatli ihtiyaci hissi ile catisabiliyor.

Siki diyet uygulayan herkes, beslenme diizeninden tiim lezzetli seyleri cikarmanin uzun vadeli bir strateji olmadigini
biliyor. Bunun yerine, aktif bir yasam tarzi ve kararinda tiiketim ile daha iyi sonuglar almak miimkiin: kaliteli gida,

daha kiigiik porsiyonlar ve daha saglikli icerik.

Belirli icerikler yalnizca tariflerdeki seker dozuna miidahale ederken, bazilari bunun da étesinde, daha lezzetli veya
daha saglikli iirinler ortaya cikariyor. BENEO olarak dengenizi saglamak icin her iki fonksiyona da hizmet eden ve
doganin sirlarindan biri olan hindiba kéklerinden elde edilen Orafti® liflerini sunuyoruz.

Orafti® liflerinin faydalar::

Dengeli Atistirmaliklar: Dengeli Sindirim:
Azaltilmis seker seviyeleri Orafti® lifleri

ile simartan tatlari bir Saglikli sindirim sistemini
araya getirir destekler

" Ureticiler 13.5 Avrupa Saglik beyanini talep edebilir.

Viicut Dengesi:

Kan sekeri seviyelerini dengelemek isteyen
tuketiciler igin ilgi cekici.

Orafti® Inilin ve Oligofruktoz kan sekerindeki

yukselmeleri dustrir’
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Gelismis besleyici profil: Daha cok lif — daha az seker. Sek.1: Gikolata parcali kurabiye

ICINDEKILER Referans Sekeri Azaltilmis
Orafti® hindiba kokii lifleri gikolata parcali kurabiyelerin icindeki seker (%w/w)
icerigini % 30 oraninda azaltabilir ve daha fazla lif ve daha az seker ile Un 33 1
daha iyi bir beslenme profili sunabilir. % 8 hindiba kéki lifi icerigi ile
y e . . Yag 18 18
saglanan tarif sindirim sistemini destekleyen ve diisiik kan sekeri
Wl e R . Seker & Seker Surubu 24 15
tepkisi ile "lif icerigi yiiksek"beyanina sahiptir.
Cikolata Parcalar 10 10
Bu kurabiye, tarifinde yapay tatlandirnicilar bulunmadigindan, seker Su¥ 3 U
azaltiminda temiz etiket ¢6ziimlerine yénelik ileri bir adimdir. Sek. 2'de Orafti® Oligofruktoz . 8
de gorildigu gibi, bu kurabiyeler isirik, doku ve tatlilik oranlariyla seker Minor icerikleri
. b leri ile esdederdi | li bi Ik Sidir: (6rnegin, Emiiglatér, 1 1
iceren benzerleri ile esdegerdir ve lezzetli bir atistirmalik secenegidir: Maya, Tuz aromalari)
kendinizi saglikla simartabilirsiniz! Total 100 100
Seker (g/100g) 33 23 (-30%)
Bu kurabiye, tarifteki sekerin birazini lifle ikame ederek iyi bir sindirim -
Lif (g/100 g) 2 8 (x4)

saghgi icin endise duyan tiiketicilere yardimci oluyor. Orafti® Iniilin ve
Orafti® Oligofruktoz, hindiba kskii lifinden elde edilir ve daha iyi sindirim ~~ Uretim seklive una gore degiskenlik gosterebilir
sistemine yardimci olabilir. Lif bakimindan zengin bir diyette, tiiketicile-
rin nasil gériindtgu ve hissettigine 6nem veren bir anlayis hakimdir.

Sek. 2: Lezzet panel profili

— Referans Tathhik

Saglikh bir atistirmalikla — Seker oran: Oligofruktoz e
kendinizi édiillendirin i

% 30 daha az seker iceren bu harika

kurabiye tarifi ile kendinizi biraz simartin.
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Beneo Teknoloji Merkezi, dogal, temiz etiketli, sekeri azaltilmis firincilik tirtinleri icin seker orani %30’a kadar azaltilmis ve lifi artirilmis
icerikle, yiiksek kalitede tarifler gelistirdi. Uzmanlarimiz, gérislerini talep tizerine paylasmaya aciktir.

Bu bilgiler iyi niyetle sunulmustur ve dogru olduguna inanilmakla birlikte bilgilerin eksiksiz olduguna dair herhangi bir sorumluluk iistlenilmez.

Bu bilginin kullanimi, kisinin amaglarina uygunluguna kendisinin karar vermesi kosuluyla saglanmaktadir. Tiiketicilere yapilan herhangi bir iletisim éncesinde tiim ulusal gida
mevzuatina (6rnedin, talepler hakkindaki mevzuat, tiiketici hakkinda iletisim, vb.) danisilmasi ve uygulanmasi 6nemle tavsiye edilir. Bu bilgi, herhangi bir bélgedeki trtinlerin
tedariki veya kullanilmasiyla tigtincii sahislarin endustriyel veya fikri miilkiyet haklarinin ihlali anlamina gelmedigini garanti etmez. Ayni zamanda, Uriinlerimiz gida maddeleri

konusundaki mevcut patentleri veya yasal hiikiimleri ihlal etmek icin tesvik olarak gérilmemelidir.

Sizin igin ne yapabiliriz?

contact@beneo.com
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