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满足当今的期望值
消化系统健康和益生元纤维。

随着生活节奏的不断加快，选用便于烹调和食用的食品这种全球风潮正日趋流行。

与此同时，市场调查表明，如今越来越多的消费者认识到，适当的营养能够为他们

的健康带来积极的影响。如今的人们都在寻找从早期阶段就能为健康生活方式提供

支持的食品和零食。

过去几十年来，公众对膳食纤维摄入量对健康营养的重要性的认知度已稳步提高。

虽然世界人口的很大部分仍缺乏足够的纤维摄入量，但是很多消费者都已经开始积

极寻求添加膳食纤维的方便食品和饮料。  

健康的消化系统对于我们每个人都很重要，一些人希望改善某些疾病的症状，另一

些人则希望保持有益的平衡。纵观全世界，超过三分之一的中国人有消化不良的症

状，例如便秘。接近三分之二的美国人希望保持健康的消化功能，超过70%的人确

认这对其购买决定起着非常重要的作用。另外，欧洲的消费者也非常重视消化系统

的健康：在英国和西班牙，四分之三的人吃有助消化的食品来改进其整体健康。

消化系统健康是促使消费者作出决定的一个无声却非常重要的促动因素，这在与消

费者的健康和外在表现（感觉良好、看起来不错）有关时尤其如此。在英国和西班

牙，每两个人中就有一人吃对消化系统有益的食品来减肥，而美国人则很自然地认

为纤维与饱腹感及规律排便关系紧密。在印尼，几乎所有人都把健康的消化系统与

美容联系在一起（90%的消费者认为这能够使他们更好看）。 

良好的消化功能对健康很重要，健康的消化系统让大多数消费者感觉更好。

 



微生物的重要性。 

认为微生物的世界对于大多数消费者而言有点神秘。尽管微生物小到肉眼无法看

见，但它却足以致人生病。在日常生活中，每个人都要讲卫生，以防止摄入这些生

物体，进而导致生病。尽管消费者非常重视使用抗病原体药物和抗生素药物，但事

实上，消化道内存在着一些不为人所知的有益的甚至是人体所必需的微生物（例如

用来生成某些维生素）。

肠道中的微生物能够创造出它们自己的世界并与我们和平共处，甚至能够与人体的

某些部位进行交互。有些微生物对我们有害，但有些则对我们有益……我们可能离

不开这些有益的微生物。

微生物会随着食物一起通过胃肠道:

胃肠道内的微生物会吃掉那些在特定环境中能供其使用的营养物质。

由于pH值较低，胃中仅存有少量的微生物。而在小肠内，由于pH值较高，细菌的密

度可能较高。然而，由于蠕动速度较快以及存在具有抑菌作用的分泌物（例如胆汁

酸和胰腺液），细菌的密度依然有限。而大肠则由于蠕动速度较慢、容易获得营养

物质（有些营养物未被消化和吸收）并且pH值适中，这使其成为最有利于细菌生长

的器官。微生物的密度很高。结肠生理系统在很大程度上取决于肠道以及发酵的未

吸收营养物、次生代谢产物，与宿主的交互作用以及相互之间的内部竞争。



结肠菌群的构成 – 健康微生物菌群的概念。

我们对于健康人的菌群构成的了解大部分都来自于粪便分析，这是因为会少有机会

深入检查结肠腔。随着微生物学科的完善，对菌群的了解也在不断提高。

目前，人体肠道内已被查明约有1000种不同的细菌。在新陈代谢的特征方面，需要

考虑微生物和宿主的直接交互作用以及宿主健康的其他相关特性。（见图1）

有益微生物的特征:

•	 应当有助于稳定菌群稳定

•	 产生短链脂肪酸并喜欢将非消化性碳水化合物作为食物

•	 不会造成不利影响，例如不会致病或者产生毒素，也不会引发疾病相关的炎

症反应

双歧杆菌和乳酸菌显然符合上述条件，是否还有符合上述条件的其他微生物，目前

正在研究中。如今，双歧杆菌成为健康肠道菌群和平衡结肠生态系统的有效标志

物。

确保和优化菌群的平衡有助于肠道健康，并因此成为保持健康生活方式的一部分。

换句话说，促进细菌新陈代谢可产生有益的效果并降低宿主的毒素。

不论是菌群的构成，还是其总体活动，都能对健康的肠道功能和肠障壁的完整性产

生积极影响。
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图1：	 影响宿主的菌群特征



益生元如何支持健康菌群概念。

大约20年前，研究人员开始寻找能够促进大肠中自然出现的有益微生物生长的营养

物质。这一新的研究方向所依据的理论基础是：某些微生物对宿主具有潜在的危害

性，而其他有些微生物则已知能够生成对肠道环境有着积极影响的维生素和短链脂

肪酸。

人们认为，通过对正常饮食的配料作出明智的选择，消费者可以采取“通过合理饮

食来改善自身健康”的方法，从而以自然的方式为健康菌群提供支持。这类营养素

需要避开消化过程，完好无损的到达结肠。到达大肠时，这类营养素将成为那些有

益微生物最喜受的基质，例如双歧菌群就喜欢这类食物并会迅速吃掉。充分利用这

些特供的营养物质，双歧杆菌就能比任何其他微生物获得更多益处并且生长地更

快。大肠中益生菌的数量将会增加。从理论上讲，益生菌数量的增加和有益功能的

增多是同时共存的，因此可为健康的菌群生态系统提供支持。

为了用一个术语来描述生理学特征，所以产生了“益生元”一词。“益生元是指一

些不可消化的食物成分，这些成分能有选择地促进一种或几种可改善宿主健康的肠

道细菌的生长和/或活性。”

这一定义在随后的几年中得进一步发展，今天我们给“益生元”所下的定义

是：“膳食益生元是指使胃肠微生物的构成和/或活动发生特定变化，从而改善

宿主健康的选择性发酵成分。” 

如今，经证实的益生元包括从菊苣中提取的菊粉型果聚糖（植物膳食纤维），例如

Orafti ® 菊粉和低聚果糖(FOS)，这类益生元还被发现存在于许多水果和蔬菜中并

被添加至食物来增加纤维含量。 对于“经证实的益生元”这一类的益生元，通过

开展动物研究和大量的人群干预研究，微生物的调节作用和健康影响已在试管试验

中得到证实。GOS（半乳寡聚糖，人造膳食纤维）和乳果糖(一种二糖，不属于膳食

纤维） 也被视为“经证实的益生元”。一些其他的非消化性碳水化合物已被确定

为潜在的候选者，即在试管发酵试验中显示出益生作用，但仍需进行动物和人体研

究加以证实。



BENEO菊苣根纤维对健康的益处及其益生作用的主要生理学指标。

对代谢和健康有好处的益生元，例如 Orafti ® 菊粉和低聚果糖，能够应对当今与

饮食有关的关键挑战并成为消费者逐渐获得更佳健康的工具。下面列出的大多数其

对生理健康的影响已经得到确认，其他影响将通过目前正在进行的研究来进一步证

实：

消化系统健康

•	 改善和/或稳定肠道微生物的构成

•	 改善肠道功能（排便规律、通便、软硬度适中）

•	 降低肠道感染的风险

•	 促进和调节免疫反应

•	 改善肠障壁功能，减少血液中的代谢毒素 

根据经欧盟认可的正式健康声明（第13.5章），菊苣根纤维有益于消化系统健康拥

有完善的科学依据：菊粉可通过增加排便次数，有助于改善正常的肠道功能。消费

者认为这一正式健康声明是可信的。另外，消费者还将对某些包装上的声明（例

如“改善消化系统健康”和“促进健康和平衡的消化系统”）感兴趣。

骨骼健康

•	 促进矿物质吸收并改善骨骼健康（骨骼钙含量和骨密度）。

•	 人们已发现富含低聚果糖菊粉的 Orafti ® Synergy1 对于加强饮食中钙生物利用度

特别有效。

图2：	 Orafti ® Synergy1 对骨密度有着积极影响

在饮食中补充 Orafti® Synergy1 一年后，人体的骨密
度所发生的变化。
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血糖管理

•	 在以菊苣根纤维来代替蔗糖时，能够降低食物的血糖反应

•	 如果采用目前已被大多数人采用的低血糖指数饮食，则能够降低患2型糖尿病及

代谢综合症的风险

图3：菊粉和低聚果糖的作用发挥机制
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体重管理

•	 通过食用 Orafti ® Synergy1 和 Orafti ® 低聚果糖来减少能量摄入（自然地增加

饱腹感）

•	 调节肠肽的生成、能量代谢和饱腹感

•	 影响脑肠轴线，进而影响饥饿感/饱腹感诱发机制

•	 通过减少躯干脂肪，帮助减轻体重

•	 降低患肥胖症的风险

菊苣根纤维 – 一种在全球获得全面研究的纤维。

过去二十多年来关于菊苣根纤维的营养学研究使其成为世界上获得全面研究的纤维

之一。在许多研究中，BENEO与率先开展益生元和代谢研究的知名大学展开了密切

合作。

所发表的关于菊苣根纤维的高质量的人群干预研究报告共计150多篇，为下表中提

到的七种独特的生理益处提供了强有力的证据。在下列方面确定了与摄入菊苣根纤

维有关的健康益处：

图4： 已发表的与菊苣根纤维（菊粉和低聚果糖）有关的人类干预研究报告的数量

益生元作用 45

肠道功能 36

饱腹感/能量摄入 19

体重管理 16

餐后血糖 14

血糖管理 17

矿物质吸收 10



感觉良好 – 改善排便规律性。

为确保肠道的正常排空，需要摄入足够的膳食纤维。正因为如此，专家建议每日摄

入的纤维量至少为25克。在许多国家，人们的实际摄入量明显不足，仅为一半。现

在这种膳食纤维的摄入水平会导致肠道蠕动慢，摄入量太低，以至于感觉不到消化

过程。所导致的后果是大便硬结、疼痛和便秘，并且无法解决潜在的长期不良影

响。 

消化感是正常排便及消化系统健康的同义词:每周足够的排便次数，适中的大便软

硬度，体现微生物活动的排气，体现肠内容物通过肠段的肠鸣和肠道收缩。 

如今除了富含纤维的水果、蔬菜和全谷类食品以外，富含纤维的产品不断增多，人

们对含有纤维的食品有了更多的选择。另外，如今的某些非传统纤维来源，例如酸

奶和乳品饮料，也能帮助弥补这一差距。大多数消费者会将现在的纤维摄入量提

高一倍，以极大地改善消化系统的健康。这还能提高认知度并改善肠道消化过程   

– 您可以感觉到并逐渐适应。 

菊苣根纤维是弥补纤维摄入量不足的最佳配料，原因有以下几种：

•	 只有富含纤维的产品口味和质地俱佳，才能弥补这一差距。菊苣根纤维为此提供

了保证。

•	 需要更加强有力的科学证据来证明，特定的膳食纤维的确能够改善大便的次数和

规律性。对于菊苣根纤维而言正是如此（见图4）。

欧洲食品安全局（EFSA）在对科学证据进行彻底的评审之后，专门批准了欧盟消化

系统健康声明，这是证明 BENEO 的数据非常可靠的最新例子。

BENEO还广泛地研究了菊苣根纤维对肠道活动的改善带给消费者的感觉。这体现在

图5中，证明这种活动的增多所带来的不适感非常小。与市场上的其他纤维相比  

（由于口味、应用方面的限制以及科学证据极为有限，事实上并无真正的可比性）

，菊苣根纤维的评价非常高。

图5：菊苣根纤维：在多次人类干预研究中的耐受性评分。

菊苣根    
纤维：    
菊粉

 （克/天）	

≤5        
>5-10            
>10-15             
>15-20       
>20  

菊苣根
纤维：      
低聚果糖
 （克/天）

≤5      

>5-10           
>10-15    
>15-20          
>20        

各种试验颜色代码的分类

 	 “非常好”或“耐受性良好”

    没有胃肠症状或是胃肠症状未显著增加
 

 	 “耐受性良好”

    中度耐受性，但胃肠症状明显
 

 	 “耐受性较差”	
•	  25%以下（含）的研究对象肠胃气胀 

症状增加

•	  关键症状）和/或腹泻和/或

•	  由于严重的胃肠症状或不适

-- 和/或或是出现严重胃肠症状的概

率大增

-- 而导致大量研究对象退出



BENEO在您的展会。

BENEO参加了许多本地和国际展会，并就全部系列的配料的多种生理学益处进

行了展示。仅举几例：血糖管理、体重管理、消化系统健康、能量管理、健康

老龄化 – 全部与下列技术优点有关，例如更长的保质期、更佳的口感、更加

明亮的色泽、降糖、自然的甜味、非转基因、富含纤维以及最后但但同样重要

的：更佳的口味和质地。

请查看我们网站上的展会时间表并莅临本地展会参观BENEO的展位。详细了解使

用我们的碳水化合物、纤维、蛋白质和特制大米配料会如何帮助您实现创新并

利用产品吸引当今消费者。

随时为您提供帮助：从我们跨学科的专业知识中受益。

我们的专家提供有价值的见解。无论您的问题涉及生理学，还是涉及工艺技术，也

无论是和营销有关，还是与法律法规有关。利用遍布全球的营养学家、营销专家、

法律专家、食品技术工程师和出色的销售人员团队，您将始终能够获得BENEO专家的

帮助。将先进的配料和专业知识与全球专家网络结合在一起，使BENEO成为独一无二

的业务伙伴。

请访问我们的网站，详细了解BENEO营养物质：www.beneo.cn

敬请关注我们：


